4 https://pillowsunew.com 513 818 977
&) FIZITERAPEUTVCZNE  kontakt@pillowsunew.com

.,
J ;E‘ S Poduszka MOON balansowa

dla dzieci - z pokrowcem i
naktadka

Nr katalogowy: sunew-MO5

Czas wysytki: 5 dni

Cena

150,00 PLN

Produkt dostepny w nastepujacych wariantach:

Kolor poszewki : bordowy , czarny, szary
Rozmiar: S

Opis produktu

Zdalna nauka oraz nieprawidtowa pozycja siedzaca naszych dzieci, bardzo mocno deformuje ich postawe.

Dtugotrwate siedzenie nie jest naturalng postawg dla mtodego organizmu i powoduje wiele schorzen, deformacji, a
nawet dolegliwosci bélowe.

Poduszka fizjoterapeutyczna SuNew MOON BALANCE dla dzieci (rozmiar S) - pomoze im w zachowaniu wtasciwej
postawy przy siedzeniu. Ponadto uzywanie poduszki dziata dla organizmu jak trening, ktéry dzieje sie
podswiadomie gdy dziecko siedzi przed komputerem/ ksigzkami.

Trening miesni ten wykonuje sie samoistnie, a po szesciu tygodniach uzytkowania ciato zapamietuje ten wzorzec
ruchowy i podczas siedzenia dziecko odruchowo bedzie siedzie¢ wyprostowane. Oczywiscie warto uzywac i utrwalac
ten wzorzec, a takze wspiera¢ miesnie grzbietu oraz brzucha, aby dbac o prawidtowy rozwdj sylwetki dziecka.

Poduszka jest tatwa w uzytkowaniu, przyjemna w dotyku i estetycznie wykonana. Bedzie swietnym rozwigzaniem dla
dzieci, ktére nie lubia aktywnosci fizycznej, jak i tych ktére regularnie uprawiaja sport.

Poduszka suNew Moon Balance :

- inicjuje prawidtowa postawe kregostupa i odcinka ledZzwiowego

- odciaza kregostup w pozycji siedzacej

- zapobiega powstawaniu dolegliwosci bélowych

- zapobiega zwiekszeniu napiecia miesni podpotylicznych, ktére moga powodowad migreny i zawroty gtowy czy
nudnosci

- "uczy" nasze miesnie prawidtowej postawy ciata podczas siedzenia.

Czas uzytkowania :
Siedzenie na poduszce suNew Moon Balance nalezy zacza¢ od 15 - 20 minut, nastepnie zwiekszad ten czas wg
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mozliwosci organizmu.

Poduszka swietnie nadaje sie do siedzenia na podtodze w pozycji "po turecku", nadaje sie do medytacji,
lub prostych ¢wiczen jogi

Sktad:

poduszka: bawetna 100% pikowana, wypetnienie tuska gryki
pokrowiec: tkanina welurowa, na zamek

naktadka: w kolorze pokrowca , wewnatrz 2cm gabka
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